
     

 １（火） ２（水） ３（木） ４（金） 

 

 

 

 

ごはん / 牛乳 

さばのみそ煮 

お浸し 

こまつなのすまし汁 

ごはん / 牛乳 

秘伝豆入り厚焼き卵 

磯辺和え 

豆腐のカレー煮 

牛乳 

豚キムチ丼 

わかめのみそ汁 

レモンヨーグルト 

米粉パン / 牛乳 

チリコンカン 

青菜とベーコンのスープ 

スライスチーズ 

７（月）  ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） 

牛乳 

ちらし寿司 

きざみのり 

みそマヨサラダ 

七夕汁 

七夕星のソーダゼリー 

ごはん / 牛乳 

米粉チキンカツ 

パックソース 

ハムともやしの和え物 

こまつなのみそ汁 

ごはん / 牛乳 

豚肉とキャベツの塩麹炒め 

もずく入り卵スープ 

果物（メロン） 

ごはん / 牛乳 

シューマイ 

カレーきんぴら 

夏野菜のみそ汁 

コッペパン / 牛乳 

キャベツメンチカツ 

コロコロサラダ 

ジュリアンヌスープ 

１４（月）  １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） 

牛乳 

豚丼 

かきたま汁 

果物（オレンジ） 

ごはん / 牛乳 

鮭の揚げ煮 

即席漬け 

オクラのトロトロスープ 

ごはん / 牛乳 

鶏肉の朝鮮焼き 

切干大根の煮物 

みそけんちん 

わかめごはん / 牛乳 

ビーフン炒め 

華風コーンスープ 

果物（冷凍パイン） 

ごはん / 牛乳 

コーンコロッケ 

五色和え 

麻婆豆腐 

２１（月）  ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） 

 牛乳 

夏野菜カレー 

フルーツポンチ 

ごはん / 牛乳 

ハンバーグ 

和風きのこソースかけ 

豆腐とわかめのみそ汁 

ミニトマト 

ごはん / 牛乳 

かぼちゃチーズフライ 

なすのみそ炒め 

ゆばのすまし汁 

コッペパン / 牛乳 

白身魚のラビゴットソース 

かぼちゃのポタージュ 



 

 

 

 

だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなって、じめじめとした季節が

やってきました。この時期は熱中症や夏ばてが心配です。熱中症や夏ばての予

防のためにも、水分や食事をしっかりととり、暑い夏を元気にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


